
Sélectif inter régional Ouest – ETANG AUMÉE (44) 
Communauté de Commune du Pays de Redon 

La course de Fond, c’est le voisinage direct de l’adversaire, la loi de l’harmonie et de l’effort. Un seul objectif : passer la ligne d’arrivée avant les autres. Cela nécessite une grande forme physique, une bonne gestion de l’effort, une technique irréprochable et un grand sens tactique pour prendre la mesure des ses adversaires. 
 

Au royaume de l’eau calme, l’athlète est roi. 

17 mars 2013 



Rennes, le 14 mars 2013 
 

 

 

 

Objet :  sélectif inter régional Ouest de Fond 

 

ATTENTION !!! - AVIS IMPORTANT 
 

 

Ami(e) Canoë-Kayakiste 
 
Suite à un arrêté d'interdiction de navigation sur le site prévu pour le sélectif, nous proposons une solution de remplacement sur un plan d'eau fermé, proche du site d'origine. (environ 15mn) 

 
Coordonnées du nouveau site : 

 
BASE NAUTIQUE DE L'ETANG AUMÉE – 44460 SAINT NICOLAS DE REDON 

 

Vous trouverez les nouvelles informations concernant ce nouveau site : 
 

●Situation géographique 
●Nouveau parcours en fonction des contraintes liées au nouveau site 

 
Faites passer l'information autour de vous 

 
Merci d'avance pour votre compréhension 

 
 

Sportivement 

            Le Président 
             Nicolas IMBERTI 

 
 
C.D.C.K. 35 - Maison des Sports - 13b, Avenue de Cucillé - 35065 RENNES Cedex -  02 99 54 67 52 - courriel: cdck35@wanadoo.fr 



C'est ici 

C'est ici 

C'est ici 

SITUATION 



Itinéraire routier entre le site d'origine 
à Rieux 

et le nouveau site de 
l'étang Aumée 

SITUATION 



Accueil des clubs 

Réunion de confirmation 

Premier départ des courses 

Courses des catégories : 

Kayak Homme Vétéran 

Kayak Dame Vétéran + Canoë Homme Vétéran 

Kayak Dame Cadette et Junior 

Kayak Homme Cadet 

Canoë Dame Cadette, Junior, Senior et Vétéran 

Et des Para-Canoë 

Pause repas 

Début des courses de l’après midi 

Courses des catégories : 

Canoë Homme Cadet et Junior 

Kayak Homme Junior 

Kayak Dame Senior + Canoë Homme Senior 

Kayak Homme Senior 

Équipages « open » 

 

Remise des titres 

Pot de l'amitié 

PROGRAMME 

Dimanche 17 mars 

09h00-9h30 : 

9h30-10h00 : 

10h30 : 

 

10h30 : 

11h10 : 

11h50 : 

12h40 : 

 

 

13h00-13h30 : 

13h30 : 

 

13h30 : 

14h10 : 

14h50 : 

15h20 : 

16h00 : 

 

16h45 : 

 

Samedi 16 mars 

Entraînement libre 

Pesée des bateaux libre 

14h00-18h00 : 

15h00-17h30 : 



  

4x600m = 2640m 
5x120m =   600m 
1x850m =   850m 
1x725m =   725m 
1x185m =   185m 
 
Total      = 5000m 

  

1
2
0
 

1
2
0
m

 

725m 

Sélectif Championnat de France 

Parcours du sélectif inter régional de REDON 

17Mars 2013 – Etang Aumée 

DEPART 

ARRIVEE 

660m 



PC Course 
Réunion de Confirmation 
Antidopage 
Poste de Secours 

Moyens sur l'eau : 
 

4 bateaux de sécurité --> 
2 bateaux de juge aux virages --> 

VUE DU BASSIN 



Casse croute - Buvette Arrivée 

Pesée 
Animations 

VUE DE L'ORGANISATION 


